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Le CHU de Nice met en place le
programme TABADO, un
accompagnement au sevrage

tabagique gratuit pour les plus de 15
inscrits en formation professionnelle.

Prévention du tabagisme :
AU PLUS PRES DES JEUNES

gir trés tot, tant qu'il est encore
A temps. Cet adage s’applique tout

particulierement a la consom-
mation de tabac. Il a été en effet mille
fois démontré que lorsque I'on a été
pris au piége des volutes de fumée, il est
trés difficile de s’en extraire. Le projet
TABADO (pour Tabac et adolescents)
s’inscrit dans cette optique. Conduit
par des équipes du FHU OncoAge et du
CHU de Nice @ dans le cadre d’un appel
a projets, il a pour objet la prévention
des addictions tabagiques chez les jeu-
nes lycéens. Via des actions au plus
pres d’eux. « La prévention effective sur
le terrain est certainement la meilleure
des actions dans ce domaine de l'addic-
tologie », justifie le Pr Paul Hofman, a la
téte du projet. Pour la premiére phase
du projet, les équipes ont choisi de
s’adresser a certaines populations de
lycéens. « Nous ciblons une jeunesse
particulierement exposée au tabagisme,
celle qui fréquente les lycées profession-
nels notamment, compléte Taycir Skhiri,
coordinateur du programme. On sait en
effet que la consommation de tabac est
encore plus élevée parmi ces jeunes. »

Consultation dans les
murs du lycée

La premiére étape du programme con-

siste en des réunions de sensibilisation
dans les classes.

«On s’adresse alors a tout le monde, fu-
meurs et non fumeurs, en informant sur
les effets du tabagisme, de l'addiction.
Les lycéens fumeurs sont ensuite libres de
s'inscrire au programme d‘accompagne-
ment au sevrage tabagique. S'ils font ce
choix, l'étape suivante — et c’est celle
qu'ils apprécient le plus — consiste en une
consultation individuelle de 45 minutes a
1 heure menée par une infirmiére spécia-
liste en tabacologie, dans l'enceinte méme
du lycée. » Un choix dicté par une réalité
incontestable : ne pas avoir a se dépla-
cer vers une structure adaptée facilite
TI'adhésion au sevrage. « Pour chaque vo-
lontaire, cing autres consultations sont
prévues. La premiere sert a établir le
diagnostic, a évaluer s'il s'agit d'une dé-
pendance comportementale, psychique
ou physique, aspect déterminant pour le
choix des éléments de substitution. » Les
quatre suivantes sont 'occasion de faire
le point, de délivrer la suite des traite-
ments de substitution nicotinique (tota-
lement pris en charge dans le cadre de
ce projet).

«A lissue de ces étapes, on organise des
ateliers motivationnels, indique Mélissa
Manucci, chargée de projet. Les jeunes
débattent, échangent notamment autour

d'images évocatrices de leur consomma-
tion de tabac.» Mais ce qui motive plus
que tout ces jeunes, c’est de se défier a
d’autres : « Une compétition nationale
inter-établissement est organisée — Les
« Tabado Games » - avec pour objectif de
créer une émulation au sein de chaque
établissement autour du projet. Ce chal-
lenge offre des récompenses au grand
vainqueur national mais également a
chaque gagnant régional. Pour remporter
les Tabado Games les jeunes ainsi que
l'ensemble du personnel des établisse-
ments doivent cumuler le plus de points
a l'échelle de leur établissement en par-
ticipant aux différentes phases du pro-
gramme. »
Le programme TABADO a déja démon-
tré scientifiquement son efficacité lors
d’une phase pilote menée en Lorraine :
les établissements ayant proposé TA-
BADO ont vu le taux de sevrage doubler
parmi leurs lycéens. Alors que le taba-
gisme est encore responsable de plus de
75 000 déces par an, on ne peut qu’es-
pérer qu'il remporte le méme succes
dans notre région.

NANCY CATTAN
(1) La Fédération Hospitalo-Universitaire OncoAge, por-
tée par le CHU de Nice, a été retenue par |'Institut
National du Cancer pour étre |'opérateur du programme
TABADO dans la Région Sud. Savoir plus : https:/taba-
dofr
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